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ZEITUNG FUR DEN

KREIS OLPE

Kommunikation mit
dem Ungeborenen

Uber die Bindung zwischen Mutter und Kind in den ersten 9 Monaten

Von Herbert Kranz

WAUKEMICKE.

Intuitive Kommunikation
zwischen der werdenden
Mutter und dem Ungebore-
nen: Die psychoanalytisch
orientierte Pflege und The-
rapie der vorgeburtlichen
Bindung zwischen Mutter
und Kind sind ein Thema,
dem sich Dr. Gyorgy Hidas
und der Psychoanalytiker
Dr. Joeo Raffai gewidmet
haben.

Die Bindungsanalyse ist eine
wissenschaftlich ~ fundierte
psychotherapeutische Metho-
de und ermoglicht eine intuiti-
ve Kommunikation zwischen
der Mutter und ihrem Kind vor
der Geburt.

Uber die Sendung und den
Austausch von Gedanken,
Gefiihlen und Bildern kann
die vorgeburtliche Bindung
hergestellt und vertieft und
konnen Krisen in der Schwan-
gerschaft behandelt werden.
Es ist nachgewiesen, dass Kin-
der mit einer guten vorgeburt-
lichen Mutter-Kind-Bindung
leichter geboren werden und
im Leben bedeutend belastba-
rer sind.

Das Buch ,Nabelschnur der
Seele” (Hidas und Raffai)
schildert die Bindungsanalyse
als Methode zur Harmonisie-
rung und Vertiefung der Be-
ziehung zwischen der Mutter
und ihrem Baby. Nach lang-
jahriger praktischer Erfahrung
sind sich die Analytiker und
Autoren sicher, dass die see-
lische und korperliche Ent-
wicklung des Babys wihrend

der Schwangerschaft soweit
intensiviert werden kann, dass
die Geburt ganz natiirlich und
nahezu komplikationslos ver-
laufen kann. .

Davon ist auch Ute Heimes
iiberzeugt. Nach einem vier-
jahrigen Zusatzstudium als
Bindungsanalytikern bei den
Autoren arbeitet sie in eigener
Praxis mit werdenden Miit-
tern.

Die Schwangere bekommt
iiber Tiefenentspannung Kon-
takt zu ihrem Baby. Der Vater
kann jederzeit bei diesen so ge-
nannten Babystunden anwe-
send sein und das Geschehen
mit erleben. Sorgen und Néte
der Mutter - davon sind die
Analytiker und Ute Heimes
tiberzeugt - spiire das Baby. Es
gibt wissenschaftliche Belege
fiir eine Erinnerung des Kin-
des an die emotionale Befind-
lichkeit der Mutter wahrend
der Schwangerschaft oder die
Verkniipfung fotaler Bewe-
gungen mit Gefiihle (David B.
Chamberlain: ,,Windos of the
Womb - Your first nine
months”).

Die Bindungsanalyse befd-
higt die Mutter, sich auf die
Signale ihres Babys einzustim-
men, die vom Baby kommen-
den Signale erscheinen als
trauméhnliche Bilder vor dem
inneren Auge der Mutter und
werden in Gedanken und Ge-
fithle transponiert. Diese intui-
tive Kommunikation funktio-
niert auch umgekehrt, also
vom Baby zur Mutter. So ent-
steht die Nabelschnur der See-
le ,,durch die Mutter und Baby
Seeleninhalte und Wahrneh-
mungen austauschen kon-
nen.” Mutter und Kind gehen
eine bisher nicht gekannte in-

tensive Verbindung ein. Durch
diese frithe emotionale Bin-
dung in gegenseitiger Achtung
und Liebe wird dem Kind ein
leichterer Start ins Leben er-
moglicht. Als frisch ausgebil-
dete  Bindungsanalytikerin
spricht Ute Heimes zu diesem
Thema an verschiedenen In-
stitutionen und Kliniken. Am
23. April findet ein Vortrag in
Hadamer Oberzeuzheim am
Dam Casriel Institut (Hirsen-
mithle) um 20 Uhr statt. Rin-
tritt frei. Ute Heimes wird
sprechen zur Vorgehensweise
der Bindungsanalyse und be-
sonderen Wert legen auf die so
genannte Abschlussphase, in
der das Kind vorbereitet auf
die physische Trennung von
der Mutter vorbereitet wird.

Miittern.

Ute Heimes arbeitet in ihrer eigenen Waukemicke mit werdenden

Darum ist Lachen ansteckend

Erlauterungen zur so genannten Bindungsanalyse

Waukemicke.  Wie funktio-
niert die Bindungsanalyse?
Menschen sind in der Lage,
den korperlichen und see-
lischen Zustand eines anderen
wahrzunehmen, zu fithlen und
sich darauf einzustellen - den
Zustand quasi zu spiegeln.

Darum ist Lachen anste-
ckend. Deshalb 6ffnen Er-
wachsene spontan den Mund,
wenn sie ein Kind fiittern. Aus
diesem Grunde nehmen Ge-
sprachspartner eine ahnliche
Sitzhaltung ein. Das hingt zu-
sammen mit Intuition, Empa-
thie, spontanem Vertrauen,
Liebe, Sympathie oder auch
Antipathie.

Diese Fahigkeiten sind aber
bei “allen Menschen unter-

schiedlich ausgebildet. Diese
Resonanz” wird schon durch
frithes Einiiben ausgebildet.
Schon vorgeburtliche und
nachgeburtliche Erfahrungen
pragen diese Resonanz. Diese
sogenannte Resonanzschiene
ist die Nabelschnur der Seele,
der  Kommunikationskanal
zwischen der Mutter und ih-
rem ungeborenen Kind.

Mit der Entdeckung der
Spiegelneuronen durch den
Italiener Rizzolotti wurde es
moglich, diese Phinomene
auch neurobiologsich zu be-
greifen. Die Spiegelneuronen
und Spiegelresonanzen bilden
die Basis-fiir die gesamte Ge-
fiihlswelt, fiirintuitives Verste-
hen ‘und fiir die Fahigkeit zu

lieben und spontan zu vertrau-
en.

Spiegelneuronen sind Ner-
venzellen imGehirn, die Anre-
gungen brauchen, um in Reso-
nanz oder Schwingung zu ge-
raten. Anregungen kénnen er-
folgen durch Gedanken, Bil-
der, akustische Wahrnehmun-
gen, Gefiihlsbotschaften,
korperliche Beriihrung. Diese
Resonanzphidnomene ermog-
lichen den vorgeburtlichen in-
tutiven Dialog zwischen Mut-
ter und Ungeborenem.

Somit kann die Bindungs-
analyse eingesetzt werden als
Pravention und als psychothe-
rapeutische Behandlungsform
fur die Mutter und das Unge-
borene.



