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Schwa ngerschaft
pragt ganzes Leben

Ute Heimes: Emotionale Bindung beginnt im Mutterleib

Von Herbert Kranz

Waukemicke, (wp)

«Es ist wissenschaftlich
nachgewiesen, dass eine
Vielzah! von Verhaltensauf-
filligkeiten bei Kindern und
lugendlichen sowie Bezie-
hungsstorungen zwischen
Eitern und Kindern fhre Ursa-
che haben in der vorgeburtli-
chen Zeit." Das sagt Ute Hei-
mes, die im beschaulichen
Waukemicke bei Olpe arbel-
tet.

Die  Diplom-

schwerpunktmiSig in der prii-
peri- und postnatalen Psycho-
therapie. Sie hat #u diesem
Zweck und diese Stirungen
die  Ritckfihrungstherapie”
entwickelt. Gemeint ist: die
Beteiligten - Mutter (Eltern)
und Kind - werden in die Zeit
der Schwangerschaft und /
oder des Geburisvorganges
auriickgefiihri.

Thre Therapie hat Ute Hei-
mes aus dem Konzept der
Pesthaltetherapie nach Dr. J.
Prekop entwickelt, Einige
Zeit sei diese Therapic heftig
umstritten gewesen, rhiumt sie
cm \il!l!!melic aber sei die

thaltetherapie .ein aner-

nennt typische Stbrum)cn. die
sich negativ sufl das Ungebo-
rene  puswirken  kinnen:
Krankheit der Mutter oder des
Fetus, Alkohol- oder Drogen-
misshrauch der Schwangeren,
besondere Schicksale, Ehes-

kmmes Heilverfahren”. Hei-
mes: ,[Xese Therapie als ps

chulherapeutisches Verfah-
ren sollte nur von qualifizier-
ten Festhaltetherapeuten an-
gewandt werden” Auf dem
theoretischen Konzept dieser

Kind .nicht mehr erreicht”,
gehint zur Zielgruppe von Ute
Heimes, ,Ich |n6cr:l.e'. 0 sagl
sie  Menschen erreichen, dic
in Not sind.” Es sei erwiesen,
sagt sic weiter, dass eine ge-
sunde menschliche Entwick-
Iung nur auf der Basis einer
guten  Muiter-/Eltern-Kind-
Bindung méglich sei.

Vielfiltig seien die Folgen
ciner |1u?ebunllci\\.n , geburt-
lichen oder nachgeburtlichen
emotionalen  Bindungssti-
rung:  allgemeine  Unruhe,
Leistungsabfall in der Schule,
Konzentrationsstéinimgen,
Trennungsdngste, Agressivi-
tit, Isolation, Kontaktstorun-
gen, mangelndes Selbstver-
trauen, ibertricbene Angst-
lichkeit, unsoziales Verhalten,
Schlafsttrungen

Das Prinzip der Riickfiih-
rungstherapie bestehe nun da-
rin, traumatische Erlebnisse,
die vor, withrend oder nach

der gebun den ha-

cheidungen, Todesfille und Ftsl:hnlielhempieh.alUIeHel
ungewollte Schwangerschal- mes die Riickfiihrung

ten, Ind ! pie entwickelt und dariiber in
Prisenz der Schwangeren filr  Fac hriften  berichtet

den Fetus oder auch eine Prii-
nataldiagnostik, die den Fetus
wiederholt  in  Bedrohung
bringt, und anderes.
Emationale Bindung, so
Ute Heimes, beginnt fir die
Menschen schon im Mutter-
leib, SchlieRlich leblen Mutter
und Kind neun Manate in ei-
ner Sy_lphmse e&n:m engen
nen um

Im Mai 2006 stellt sie bei ei-
intemnationalen  Kon:

ihre Methode in Salz-
g vor.

Neben ihrer ambulanten
Titigkeit in ihrer Praxis fiir EI-
tern-Kind-Therapic bictet sie
Fort- und Weiterbildungen fiir
erfahrene Psychotherapeuten
an, aber auch Warkshops fiir

Eltern. B, d

nem

len Kontskt. Auch ohne Wor-
te seien Mutter und Ungebo-
renes iiber S]gnalr, BJlderLLlltl
Gefiihle der

junge Eltern fiihlen sich oft bei
der Begleitung und Erziehing
ihrer Kinder allein gelassen,
utd  verunsi-

Schwangerschaft in tiefem in-
nerem Kontakt miteinander.
Ohne diesen Dialog wiire die
emotionale  Bindung und
Kontinuitit der Gesamtent-
wicklung des Kindes beein-
triichtigte oder gestiirt

Dr. Ludwig Janus, Prisident
der Internationalen Studien-
gemeinschaft fiir Priinatale
und Perinatale Psychologie
und Medizin ist (berzeugt
Wir lermen vor der Geburt,
was wir vor der Welt zu er-
warten  haben.” In  der
Schwangerschaft entsteht
demmach der Rahmen fiir die
Persinlichkeit des neuen
Menschen. Von entscheiden-
der Bedeutung sei das emotio-
nale Miteinander von Mutter
und Ungeborenem in jeder
Lebenssituation. Hier entste-
he dis Fundament von Bin-
dung und spiiterer Bindungs-
fihigheit. Schwere emotiona
le Bindungsstérungen kiinn-
ten sogar kérperliche Behin-
derungen zur Folge haben.

wAus dieser wissenschaft-
lich fundierten Taisache he
raus ergibt sich, dass die vor-
geburtliche Lebcsn%eschiuhlc
eines Menschen  betrachtet
werden muss, um die Folgen
winer emotionalen  Storung,
die wihrend einer Schwan
perschaft statigefunden hat,
zu heilen” sagt Ute Heimes
Sie arbeitet seit 15 Jahren

chert.  Erziehungsprobleme
sind ein weites Feld, dasscl

ben, wiederzubeleben. Ute
Heimes: In Begleitung des
Therapeuten driickt das Kind
im Arm der Mutter die
schmerzlichen Gefilhle aus,
die zu der Verletzung gefiihrt
haben, Dadurch werden friihe
Verletzungen verarbeite, le-
bevolle Beziehung und Bin-
dung wird erméiglichl. Die ge-
sunde Entwicklung kann
stattfinden. "

Das wesentliche Prinzip be-
steht darin, die traumatischen
Erlebisse von Mutter und
Kind gleichzeitig wiederzube-
leben, fast so, als wiirde es ge.
rade passieren Hcimgs: ,.‘Im

viele beackern, zumal Erzie-
hung filr immer mehr junge
Eltern ein Buch mil sieben
Siegeln zu sein scheinl. Wer
daran verzweifelt, weil er sein

Erleben werden die Stationen,
an denen Verletzungen statt-
gefunden  haben, emotional
wiederbelebt und somit verar-
beitet™

In der Schwangerschaft entwickeln sich die emationalen Bin-
dungen zwischen Mutter und Kind.

Foto: L. Heimes

,im Leben restlos lieben kénnen”

Ute Heimes verbinden 15 Jahre Zusammenarbeit mit Jirina Prekop

Waukemicke. (hz) Ute Hei
mes-Gnoerich wurde in Bres-
lau geboren und wuchs in Nie-
dersachsen auf. Von 1963 bis
1966 studierte sie Heilpida-
gogik in Disseldorf, Weitere
Aushildungsorte waren Herne
und die Kinderklinik in Ha-
gen {Dla?lmstik und Therapie
i Erziehungsberatung), an
der Uni Mtlnsler (Studium

kop, mit der sie eine 15-jilirige
Zusammenarbelt  verbindel
12 Jahre wirkte sie als Thera-
peatin bei familientherapeuti-
schen Workshops am Psycho-
therapeutischen Institut in
Limburg mit. Seit 1982 fiihrt
sie die eigene Praxis fiir El-
tern-Kind-Therapie In Wau-
kemicke, Am Komstiick. Sie
ist aktives Mitglied In (l;]LI

fiir pranatale und

Psychologic  und
). Im Internet findet

man sie unter www.ute-hei-

und Kasuistik), in Mersburg  ISPPM (Inter
{Weiterhildung in Psyct i
these und tmnspersonaler pemmtk
Psychologie und Psy

pie}.

1990 kam sie zur Festhalie-
therapie nach Dr. Jirina Pre-

mesde.
Zur Rickfiihrung schreibe

sie (aus ihrem Vortrag in Prag
1999, Kongress): ,Rilckfiih-
rung meint ginen therapeati-
schen Prozess, bel dem Mutter
und Kind pgleichzeitig ,zu-
riickfiihlen”, durch Hinder

nisse hindurcherleben, um zu
dem Ort zu gelangen, an dem
ihrer beider Liebe lebt. ... Man
kann auch sagen; die Mutter
ninmt ihr Kind noch einmal
auf in ihren Leib und ibr Kind
laft es einfach geschehen. Es
entsteht der  Eindruck, als
miissten beide etwas Notwen-
diges bewiiltigen und bereini

gen, dumit beide im Leben
restlos lieben kiinnen.”



